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BUNMEGELGOZESI TANACS
On mennyit teljesitene? Valéban biztonsagban van gyermeke az online térben?
Napirendet, “szerz8dést” készitettlink kézdsen (hétkdznap, hétvége)

Meghataroztam mennyit lehet online a gyermekem egy nap

Meghataroztam mennyit lehet online iskolan (tavoktatas) kivili tevékenység miatt a gyermekem (jaték, kézdsségi
portalok stb.)

Meghataroztam a ,,NO GO Online” zénat a hazunkban (itt nincs kiityiizés, telefon)
Meghataroztam mikor kezdédik az “online detoxikacié” (internet, online jaték elvonas) lefekvés elbtt
Minden nap vagy a héten t6bb alkalommal, k6z6s programokat talalunk ki, ami NEM ONLINE
A szabadidés tevékenységeket megbeszéltik (pl: sport, séta stb.)

Megnézem gyerekem milyen app-okat, egyéb programokat, kozésségi médiat hasznal
Megbeszéljik mit és miért hasznal vagy szeretne hasznalni az online térben

Az én engedélyem kell minden uj online jaték, applikacio telepitéséhez, hasznalatahoz

Tajékozdbdom a gyerekek altal hasznalt app-okrél és programokrol, és arrél is, hogy kiket kdvet (pl: influencerek, oldalak
stb)

Véleményt mondok (értékitéletet) gyermekem online és offline tevékenységérél, az altala hasznalt dolgokrél,
tartalmakrol

Megbeszéltik mit, mikor és miért kell jelezni felénk (mi fér bele €s mi nem) ami vele toérténik online

Tudomasara hozom, hogy én mindig itt leszek, én mindig segitek és ram mindig tamaszkodhat, bennem
megbizhat

Megismertem hogyan kommunikal masokkal online és offline
Utanajarok kik az ismerései az interneten, hol ismerte meg 6ket, miért tart veliik kapcsolatot
A gyermekem védelmét, ellendrzését szolgaldé programok utan tajékozédom, azokat hasznalom

Megkérem a gyermekemet, mutassa meg milyen csatornakat, influencereket kévet online, mutassa meg a
legmenébb app-okat

Mérlegeltem ezek biztonsagi kockazatat a gyermekemre nézve

Megkérem a gyermekemet, tanitson meg az online vilagban térténd tajékozodasra, feliiletek és eszk6zok
hasznalatara

Ne feledje, On online is sziilé, legyenek szabalyok!
Soha nincs egyediil, tajékozédjon, kérjen segitséget!
Gyermeke azt teszi online és offline, amit On megenged neki!
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